
 POUR 1 PERSONNE TEMPS DE PRÉPARATION 5 MIN CUISSON 2 MIN

Recette

Ingrédients 

Dans un petit bol, faites fondre le beurre 20 sec au micro-ondes.1

2

3

PROVENCE
d e p u i s  1 9 62

Découvrez toutes nos recettes dans notre livre disponible à la vente 
& nos produits sur www.lesfleurons-apt.com
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1 œuf
30 g de beurre
2 c.à.s de sucre
3 c.à.s de yaourt nature
1 c.à.c de sucre vanillé

6 c.à.s de farine
1/2 c.à.c de levure chimique 
1 c.à.s cœurs de myrtilles * 
1 mug

Dans le mug, battez l’œuf et le sucre à la fourchette. Incorporez ensuite le sucre vanillé 
puis le yaourt, puis la farine et la levure. Pour finir, incorporez le beurre fondu.

Lorsque la pâte est homogène, ajoutez les cœurs de myrtilles, mélangez délicatement
puis placez le mug au micro-ondes pendant 1 min 20 à pleine puissance.

Mug Cake Myrtille


